
Bastelvorlage
Das kunterbunte Essens-Quiz

Willkommen zum kunterbuntem Essens-Quiz!
Hier kannst du spielerisch entdecken, was in unserem Essen
steckt!
Teste dein Wissen über Obst, Gemüse & Co – und lerne ganz
nebenbei, was deinem Körper guttut. Mit spannenden Fragen,
bunten Bildern und jeder Menge Spaß zeigen wir dir, wie lecker
gesunde Ernährung sein kann. Mach mit und werde zum
Lebensmittel-Profi!

Falls du nur einseitig druckst, kannst du die einzelnen Seiten
einfach zusammenkleben und anschließend ausschneiden.
So entsteht ein kleines Quiz-Spiel, zum gemeinsam rätseln und
entdecken

Viel Spaß!
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Lösungen
Das kunterbunte Essens-Quiz

Wie heißt das Gelbe im Ei?
Lösung: A.) Dotter

Woraus werden Rosinen gemacht?
Lösung: B.) Trauben

Was wird nicht zur Herstellung von Schokolade
verwendet?
Lösung: A.) Mehl

Welches dieser Lebensmittel ist ein Getreide?
Lösung: B.) Hafer

Woraus wird Popcorn gemacht?
Lösung: C.) Mais

Aus welchem Land kommt Pizza?
Lösung: A.) Mais

Wodurch wird Wasser sprudelig?
Lösung: C.) Kohlensäure

Mit welchen Zutaten macht man ein Omelett?
Lösung: A.) Eier

Welches dieser Lebensmittel hat den höchsten
Zuckeranteil?
Lösung: B.) Schokolade

Was kann man aus Weizen machen?
Lösung: C.) Brot

Welche Frucht ist besonders sauer?
Lösung: B.) Zitrone

Welches Gemüse enthält das
meiste Wasser?
Lösung: B.) Gurke

Welches dieser Lebensmittel ist botanisch gesehen eine
Beere?
Lösung: A.) Kürbis

Was ist besonders viel in roter Paprika enthalten?
Lösung: C.) Vitamin C

Was steckt in Milch, das unsere Knochen stark macht?
Lösung: A.) Kalzium

Welches Getränk ist am besten, wenn du durstig bist?
Lösung: B.) Wasser

Woraus wird Käse gemacht?
Lösung: C.) Milch

Was benutzen Bienen um Honig herzustellen?
Lösung: A.) Blütennektar

Was sollte man vor dem Essen immer machen?
Lösung: B.) Hände waschen


