Paprika -
far die Immunabwehr

Paprika enthalt viel Vitamin C,
das unser Immunsystem unter-
stitzt und zur Gesunderhaltung
Griiner Tee - bietet Zellschutz der Haut und des Zahnfleisches
beitrdgt. Daneben fordert es
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Fazit Eine bewusste Erndhrung ist die beste
Investition in ein langes, gesundes Leben. Setzen
Sie auf unverarbeitete Lebensmittel mit reichlich
Antioxidantien, gesunden Fetten und Vitaminen.
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einfach,

Haben Sie Fragen rund um Ernshrung
und Lebensmittel? Erndhrungswissen-
schaftlerin Gaby Behrends berit Sie gern!

"Anti.Aging" aus den Markten Telefon: 0491/808-940 (Mo.-Mi.)
Viele Produkte, die zu einer gesunden E-Mail: ernaehrungsservice@buenting.de
Erndhrung beitragen, finden Sie auch in
unseren Markten.

Unser Tipp

Wihlen Sie aus dem vielfaltigen Frische-
Angebot unserer Markte téglich 2 Portionen
Obst und mindestens 3 Portionen Gemuise! So
versorgen Sie lhren Kérper optimal mit dem
Besten aus der Natur!
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