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Mit MOIN CARD:
MHGU[D M Geht auf moincard.de/moin-family und registriert euch fiir den Moin Family Club.

\ MOIN FAMILY CLUB Ohne MOIN CARD:

. Registriert euch auf moincard.de zuerst fiir die MOIN CARD und im zweiten
WERDEN : Schritt fiir den Moin Family Club.
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BESUUCHT UNS AUCH BEL INSTAGRAM: MOIN _FAMILY MOIN CARD
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MANCHMAL ...

... kbnnen kleine Verdnderungen Grof3es bewirken - besonders fiir
unsere Umwelt! Wenn man zum Beispiel Gerdte immer vollstédndig aus-
schaltet, spart man Strom, und es macht nicht mal viel Arbeit! Fiir diese
Ausgabe hat sich die M.O.I.N.-Bande mit dem Thema Umwelt beschdf-

tigt und jede Menge tolle Ideen gesammelt, wie wir alle dabei helfen
kénnen, unsere Erde zu schiitzen. Kommst du mit uns
auf unsere griine Entdeckungsreise? ;

ICH HABE SCHON
SO VIEL ABFALL
GESAMMELT, ICH

BIN BALD EIN
MULLIONAR!

Die Umwelt zu schiitzen
ist auch unterwegs
ganz einfach!

‘e O 6 6 o o oo

Benutze fiir deinen
Proviant wiederver-
wendbare Boxenund ? 4
Trinkflaschen wie die von SIGG - so ° -
entsteht weniger Miill. Voll praktisch:
Die Boxen beinhalten eine zusdtzliche
Schale mit zwei Fédchern und sind
splilmaschinengeeignet. myTime e
for Kids und SIGG verlosen je il
3 Sets, bestehend aus LUMO Kids w\
Lunchbox und VIVA Trinkflasche
im Motiv , Einhorn” oder ,, Dino”, im
Wert von je ca. € 31,-. Du méchtest ein
Set gewinnen? Bitte deine Eltern, eine
E-Mail an gewinnspiel@redaktion-
mytime.de zu schicken, Stichwort
, Einhorn” oder ,,Dino”. Mehr Tolles
gibt’s auf www.sigg.de.

Allgemein TIhmbdg aufS.77in
der myT ime. Einsendeschlus, 296 2026
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UMWELT-

HELDEN

Bestimmt hast du schon Wérter wie
~Umweltverschmutzung” und ,,Klimawandel” gehért.
Aber was steckt eigentlich dahinter? Die M.O.I.N.-
Bande hat sich schlau gemacht, auch wie wir mithelfen

kénnen, die Umwelt zu schiitzen!

urceboy (2), Viktorija Reuta (1)/unsplah
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Die Natur ist wie ein grofies System, in dem alles
gut zusammenpasst. Im Moment gerdt es aber
durcheinander. Wir Menschen sind daran schuld,
weil wir viele Materialien aus der Natur und jede

Menge Energie verbrauchen.

Autos, Flugzeuge, Fabriken und Kraftwerke pusten
schmutzige Gase in die Luft. Aufderdem gibt es zu
viel Miill, der in der Natur oder im Meer landet.
Gleichzeitig werden jede Menge Bdaume gefdllt.
Dadurch verlieren Tiere und Pflanzen ihr Zuhause.
All das sorgt dafiir, dass sich das Klima verdndert
und die Erde immer wdrmer wird. Das ist schlecht

fiir Menschen, Tiere und die Umwelt.

L Wusstess
e - du Schon?

Bdume sind echte
,Luftmacher”; Sie
produzieren Sauerstoff,
den wir zum Atmen
brauchen.

Eine Plastikflasche
braucht rund
400-500 Jahre
um sich zy '
zersetzen.

FORKIDS | JUNI 2026



Was St 6N 0K01097SCher
FUBabdrucK?

Jeder Mensch hinterlédsst Spuren auf der Erde - das
nennt man den ,,6kologischen Fufdabdruck”. Auch
du hast einen! Er zeigt, wie sehr wir die Umwelt
durch unser Alltag beeinflussen. Zum Beispiel:
Wie viel Strom verbrauchst du? Féhrst du oft mit
dem Auto oder fliegst du in den Urlaub? Auch w
Kleidung und Spielzeug gehéren dazu - denn um E@h"@?
sie herzustellen, braucht man Energie, Wasser und '
- Rohstoffe aus der Natur. Je mehr wir verbrauchen, Ein tropfender
desto gréer wird unser Fuf3abdruck. Aber die gute Wasserhahn kann im
Nachricht: Du kannst deinen Fufiabdruck jeden Jahr Tausende Liter
Tag ein bisschen kleiner machen! \  Wasser verschwenden.

WIE GROSS
. IST DEIN

OKOLOGISCHER
FUSSABDRVUCK?

MOMENT,
ICH SCHAV

JUNI 2026 |



WOHER KOMMT

UNSERE ENERGIE?

Zumeist kommt Strom in
Deutschland von einem
Kohlekraftwerk oder wird aus
sogenannten Erneuerbaren
Energien (siehe Kdsten)
gewonnen. Uber Leitungen gelangt
er dann bei dir zu Hause in die
Steckdose. Kohlekraftwerke
sind wegen ihrer Gase sehr
schlecht fiir die Umwelt. Noch
vor drei Jahren wurde auch in

neize (1), Takashi Images (1) /Shutterstock

Atomkraftwerken Strom erzeugt:
Es entstehen zwar keine Abgase, &
J} \ aber wenn so ein Kraftwerk kaputt =
L gehen wiirde, dann ist das fir den ¢
Menschen sehr schédlich und fiir =
@ WAS IST die Umwelt extrem schlimm. Auch  :
—— - ENERGIE? wissen die Menschen bis heute &
r- e i Di . nicht, was sie mit dem radioaktiven ¢
Energie ist Cg:rli,':v&gdéren ?é?rie- - Abfall machen sollen, der dabei -
c;nst;‘:—'(;gqegfeme Form davon. Alles, - entst'anden ist. Die 'Erneuerbaren ;
un du anschalten kannst, braucht - Energien, zum Beispiel aus Wasser, ¢
trom - Iso z. B. Licht, Fernseher, Wind und Sonne, sind besser fiir -
Strom - d'sO Z. : die Umwelt. :

Waschmaschine usw. D"e::n
Laptop oder Handy be.not:gt
susdtzlich auch beim

Aufladen Strom. W@SS@’P

Bei der Wasserkraft wird flieflendes
Wasser genutzt, um daraus

Strom zu machen. Dafiir baut

man Stauddmme oder nutzt die
Kraft von Fliissen. Das strémende
Wasser bewegt grof3e Turbinen,

die einem Wasserrad dhneln.

Diese Drehbewegung wird dann

in Strom umgewandelt. Das Beste:
Es entstehen keine Abgase und
keine schmutzige Luft! Aber es gibt
auch einen Haken: Beim Bau von
Stauddmmen verdndert sich die
Natur stark. Fische und andere Tiere
kénnen ihren Lebensraum verlieren.

fORKIDS | JUNI 2026
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Auch der Wind kann Energie liefern. Dazu werden grof3e
Windrdder gebaut, die sich bei Luftbewegung drehen. )

Wenn sich die Rotorbldtter bewegen, wird im Inneren
dadurch Strom erzeugt. Windenergie funktioniert
besonders gut an Orten, an denen oft Wind weht,
zum Beispiel an der Kiiste, im Meer oder auf offenen

Feldern. Sie ist eine gute Energiequelle, weil keine

Abgase entstehen. Allerdings weht der Wind nicht
immer gleich stark. Deshalb muss man die Energie
gut planen und speichern.

SCHAV
DICH UM:

Wo stehen bej dir
in der Néhe
Windrdder?

sonne

Die Sonne ist eine der wichtigsten Energiequellen
fiir die Erde. Mit ihrer Kraft kann man Strom
erzeugen. Dafiir werden Solaranlagen genutzt,
die meist auf Ddchern oder grofden Feldern stehen.
Sie bestehen aus vielen einzelnen Solarpaneelen
- das sind flache, dunkle Platten, die
zusammengeschaltet werden. In diesen Paneelen
stecken sogenannte Solarzellen. Sie fangen das
Sonnenlicht ein und wandeln es in elektrische N
Energie um. Solarenergie ist sehr gut fiir die
Umwelt, weil dabei kein schddliches Gas entsteht.




WP
o

zu beitragen, die ? J ei’v g;;—‘" Vzasserhahn
Umwelt zu schiitzen. Kleine D mge Zéihne ;Z'Zztccl;::lgtl‘rd%e
machen einen grof!ten U'Lte,:fc B Ha",de einsgifst. Dadurch
wenn alle mitmac en: wird weniger Wasser
verschwendet.

Jeder kann da

D J

Schalte das Licht aus, :
wenn du einen Raum \ AV §
verldsst. So wird weniger |

Strom verbraucht und o |

Energie gespart. iy .“ H
Bitte deine Eltern, éfter
regionale und saisonale

Lebensmittel zu kaufen. Die
miissen nicht so weit transportiert
werden und sparen so Energie.

W

Wirf
unterweg§
deinen Miill ' Bitte deine Eltern,

immer in den 5
I i das Auto ofter
Eimer. So landet \ , stehen zu lassen.

foarae A
i mﬁlﬁitﬁ : i Weniger Auto fahren
. , bedeutet weniger

schddliche Abgase.
%
Uk
/I \

.\) ek KIDS. | JUNI 20

NN

ICH FINDE, DAS
KLINGT ECHT
MACHBAR - ICH
BIN AVF JEDEN
FALL DABEI!

Fotos: FCC (1); iksmaia (1), SurfsUp (1), YAKOBCHUK VIACHESLAV (1), GnStudio (1)/Shutterstock




Trenne zu Hause Papier,

viele Materialien wiederverwer
Komposthaufen oder eine Biotonne habt,
Gemiisereste wie zum Beispiel Karto

Nimm dir nur so

viel Essen, wie du wi
5 u wirklich
SLCIZ)affSt. $o werden weniger
ebensmitte/ weggeworfen

Nimm wiederverwendbare

Trinkflaschen und Brotdosen 8

mit in die Schule oder zum
Sport. So entsteht weniger
Miill.

Kunststoff und Restmiill richtig. So kdnnen
tet werden. Wenn ihr im Garten einen

kénnen dort z. B. Obst- oder
ffelschalen hinein.

v i\d )

<o

i l:IberIege, welches
> Qlelzeug oder welche
eidung du weitergeben
oder selbst gebraucht
kaufen kannst. Je lénger
Gegenstdnde benutzt
werden, umso besser ist
das fiir die Umwelt.

Lass kgir?e Elektrogeriite

unnotig eingeschaltet

Das spart Strom und i
schiitzt das Klima.

Pflanze Blumen oder
Kréduter im Garten oder
auf dem Balkon. Das hilft

Insekten und macht die

Umwelt gruner.

JUNI 2026 | tmyfTimefORKIDS o



TOLL!

Wenn deine Eltern ein
Elektroauto fahren,
tut ihr der Umwelt auf
jeden Fall etwas Gutes!
Elektroautos brauchen
zwar auch Strom, aber
schddigen die Luft nicht
durch Abgase. Wusstest
du schon, dass auf vielen
Parkplétzen unserer
Supermdrkte Ladesdulen
stehen, an denen deine
Eltern das Auto aufladen
kénnen, wdhrend ihr

einkauft?
!
% DAS QVIZ
° WAS TVUT DEIN PROBIERE ICH
SUPERMARKT FUR CLE R oL MiT
DEN UMWELTSCHUTZ? °
Auf vielen Ddchern Unsere Mdrkte haben Sehr viele KiihItheken
der Mdrkte sind eine bunte Palette von und Gefriertruhen
Salarpaneele Obst, Gemiise, Milch der Mdrkte haben
angebracht (siehe und Fleisch im Angebot, Tiiren, damit keine
auch Seite 7). So die von Bauernhdéfen Energie verschwendet
wird viel Strom mit stammen, die ganz in der wird. Wichtig ist, sie
~ Sonnenenergie Ndhe wohnen. So sind die immer wieder zu
erzeugt. | Lieferwege kurz und es schliefien, nachdem
**  wird nicht unnétig Benzin du ein Produkt
verbraucht. herausgenommen hast.

da

10 myfTimefOtRIDS | JUNI 2026
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Mach mit bei unserem Quiz!
(oder teste deine Eltern damit)

Plastik wird in der Natur
irgendwann komplett zu Erde.

wahr falsch

421U 49gD }9pUIMYISISA
‘9|19 aulsy urinu 1|p}49Z 413S0|d

Auch Digitales wie Streaming
verbraucht Energie.

falsch

YINDIGISA WO PAIM SOBPIA 48P0
usLufi{ YISn\ UOA UBLUD3IIS WiIBg

wahr

P.{ast.ik im Meer kann
fiir Tiere gefdhrlich werden,

wahr falsch

‘Uaguajs pun uabupian
UIDP Y315 49po ujasyramaan

buniyop jw A1SDId Usuuy ausr

Mehr Bédume bedeuten
besseres Klima.

wahr falsch

N7 8ip uiassagien pun sa
uidysyads ‘Ino (spo sayaippyds
ua) ‘0D uswyau awnpg

Windréider drehen sich
nur bej Sturm,

wahr falsch
PUIM Wiz sig Wwajyors)
18G uoyos usiauoiyun/ é/g

-

< »

Papier kann nur einmal
recycelt werden.

wahr falsch

240 yo1jpusun 3yd1u 4agp
‘UBPIIM }9341IMIBNIBPIIM
S|pwiyaw uuby 4a1dpd

Der Klimawandel passiert
nur in anderen Lédndern.

wahr falsch
1AM azupb aip
Wj13eqg [opupmoWIf 494

Aypm (£ “4as|of (9 4yom (S ‘yasiof (7
4ypm (€ ‘'Yos|pj (z ‘yasivj (| :usabunsoq
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S o ein Mist, ich habe die Mathe-
hausaufgaben fiir morgen noch
nicht gemacht”, seufzte Okka. Die
M.O.I.N.-Bande war auf dem Heimweg
von der Schule. Gerade (iberlegten die
vier Freunde, was sie heute Nachmittag
noch unternehmen kénnten. Sie bogen
in die néchste Strafie ein, als sie an
einem verwilderten Grundstiick vor-
beikamen, auf dem ein riesiger Miill-
berg lag. , Schaut mal, das ist mir noch
nie aufgefallen”, meinte Max.

Neben ihnen blieb ein Mann stehen und
schiittelte den Kopf. ,,Das ist wirklich
ein Schandfleck”, bemerkte er ver-
drgert. ,,Ich habe schon bei der Biirger-
meisterin beantragt, dass hier ein hoher
Zaun hinkommt, damit man das nicht
mehr sehen muss.” Ida runzelte die
Stirn. ,,Aber dann bleibt der Mill doch
trotzdem liegen.” , Stimmt”, (iberlegte
Nick. ,Das Problem widre damit nicht
geldost.” Die vier sahen sich an. ,,Wir
kénnten doch einfach aufrdumen!”,
schlug Max vor. , Tolle Idee, Max!”, rief

12 myTimefOR kDS | JuNi 2026

Okka und krempelte die Armel hoch.
Die vier schauten sich das Grundstiick
ndher an. In der Mitte stand ein knor-
riger alter Apfelbaum, die Wiese war
mit Unkraut liberwuchert. Dazwischen
lagen alte Dosen, zerkniillte Tiiten, Fla-
schen, Plastikverpackungen und sogar
kaputte Mébel. ,,Puh, ganz schén viel
Zeug”, meinte Nick. ,,Das schaffen
wir nie allein“, sagte Ida leise. ,\Wir
haben ja nicht mal Miillsdicke dabei!”
Max nickte. , Dafiir brduchten wir mehr
Leute.” Okka lief3 sich auf einen grof3en
Stein fallen. ,So ein Mist ... ich dachte,
wir tun heute etwas Gutes fiir die Um-
welt. Aber das ist einfach zu viel.”

Traurig wollten sie gerade aufgeben
und nach Hause gehen, als ihnen
jemand entgegenkam. Es war ihre
Klassenlehrerin Frau Meier, die eben-
falls auf dem Heimweg war und ihre
Schiiler entdeckt hatte. ,Was macht
ihr hier?”, fragte sie erstaunt. ,Wir
wollten den Miill wegrdumen”, erklérte
Ida, ,aber es ist einfach zu viel.” Frau

Fotos: FCC (2); Tenstudio(3)/Shutterstock




Meier sah sich um. ,,Das ist wirklich ein
grof3es Problem. Eigentlich schade - das
war in meiner Kindheit einmal ein rich-
tig schéner Garten.” Da sprang Okka
plétzlich auf. ,Ich hab eine Idee!” Die
anderen sahen sie gespannt an. ,,Wie
wdre es, wenn wir eine Umweltaktion
mit der ganzen Klasse daraus ma-
chen?" Nick nickte zustimmend. ,Das
wdre eine sehr sinnvolle Lésung.” Frau
Meier ldchelte. , Ja, das ist eine grof3-
artige ldee!”

Am ndchsten Tag traf sich die ganze
Klasse auf dem Grundstiick. Frau Meier
hatte fiir alle Kinder Handschuhe,
Miillbeutel und Miillzangen besorgt.
,Auf geht’s!”, rief Max. Alle packten
mit an. ,Wow, wir sind ja richtig
schnell!” staunte Ida. ,,Das nenne ich
Teamarbeit”, meinte Okka. Bald war
das Grundsttiick nicht mehr wiederzu-

PUH, GANZ
SCHON VIEL

DAS SCHAFFEN WIR

erkennen. Der Miill stand ordentlich

in Sdcken an der Straf3e und wartete
auf die Miillabfuhr, und der Garten sah
wieder viel schéner aus.

Plotzlich hielt ein Auto neben ihnen -
die Biirgermeisterin hatte Wind von der
Aktion bekommen. Sie schaute sich be-
eindruckt um. ,,Das habt ihr gemacht?”,
fragte sie. Die Kinder nickten stolz.
Wirklich grofdartig”, sagte sie. ,,Das
[6st mein Problem - das Grundstiick
gehdrt ndmlich der Stadt. Als Beloh-
nung diirft ihr hier einen Schulgarten
anlegen!” , Einen Garten?!”, rief Ida
begeistert. ,Mit Gemiise und Blumen?”,
fragte Max. ,,Das wird mega”, freute
sich Nick. Okka grinste breit. ,Was fiir
ein toller Tag! Und das Beste ist ...” Sie
machte eine kurze Pause und fliisterte
ihren Freunden zu: ... dass heute auch
noch die Mathestunde ausgefallen ist!”

NIE ALLEIN - WIR
HABEN JA NICHT
MAL MULLSACKE

DABEI.

ZEVG!

]
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-
WURM IST NIGHT GLELG

.
S

 WURM. IN DEUTSCHLAND ¢
-/ T LEBEN 45 ARTEN :

S
ehen noch héren und habe
n

keine Zéh
ne und kej
Knochen! keine

LIEBEN REGEN-
WURMER REGEN?

Ja! Regenwirmer sieht man

oft nach einem Schauer an der
Erdoberfldche. Das hat mehrere
Griinde: Die Tiere atmen nicht
wie wir durch Nase und Mund,
sondern durch ihre Haut. Damit
das funktioniert, muss sie immer
feucht sein. Bei Regen oder direkt
danach sind die Bedingungen
ideal. Auf feuchten Oberfldchen
kénnen sich die Tiere auch besser
bewegen. Sonne und Trockenheit
mdgen sie gar nicht!

HIER IST ABER
WIRKLICH DER
WURM DRIN!

Fotos: FCC (1); sg19803 (1)/Shutterstock
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HILF DEM
KIND, DEN
WEG ZVUR
ROTEN
MULLTONNE
2V FINDEN!

ERGANZE pjg
FEHLENDEN

16 myTimefO kDS | Juni 2026

WIE VIELE
WURMER
HABEN SiIcH
M KIDS-HEFT
VERSTECKT?
TIPP: ZAHLE AUCH ALLE

AVF DIESEN SEITEN MIT!
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GEWINNSPIEL

Bio-Lebensmittel sind gut fiir unsere
Umwelt. In der Bio-Landwirtschaft werden kei-
ne chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmit-
tel eingesetzt - das schiitzt Tiere, Pflanzen und

Wasser. Alnatura stellt ausschliefilich Bio-
Produkte her, zum Beispiel leckere Spaghetti,
Tomatensauce, Pesto und Oliven. Méchtest
du mal probieren? Dann aufgepasst:

myTime for Kids und Alnatura verlosen
10 Gewinnpakete im Wert von je € 15,- mit Pasta
und anderen Alnatura Produkten in Bio-Qualitdt!
Du mdéchtest eins gewinnen? Bitte deine Eltern, eine
E-Mail an gewinnspiel@redaktion-mytime.de
zu schicken, Stichwort ,, Alnatura”.

LECKER,
NUDELN MIT
TOMATENSAVCE
IST MEIN LIEB-
LINGSESSEN!

Allgemeine Teilnahmebedingungen auf S. 77 in der myTime.
Einsendeschluss: 29.6.2026

IMEINSATZFUR HALZON

STARKE & LESCHUTITE

ofmeiz?) Odol DrBEST _. 53 KINDERZAHNE!

Aktionszeitraum:

Giltig bis 30.06.2026

Beim Kauf von Produkten der Marken
Dr.BEST, Odol-med3 und/oder Odol fijr
mindestens 6€ und nach Vorlage des
Coupons erhalten Sie einen Sofort-Rabatt
in Hohe von 2€ direkt an der Kasse in teil-
nehmenden Markten innerhalb Deutsch-
lands. Keine Barauszahlung méglich.
Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen
kombinierbar. Promopacks sind von der
Aktion ausgeschlossen. Nur ein Coupon
pro Kauf einlésbar. Nur Originalcoupons
giltig. Kopien werden nicht akzeptiert.

8232007302009

2 Sofort-
Rabatt

Marken sind Eigentum von oder lizenziert an Haleon.
©2024 &TM Spin Master Ltd. Alle Rechte vorbehalten.
PM-DE-OD3-24-00004 -20240214






