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BUH! :

Erschrocken? Keine Sorge - wir wollten nur testen, wie schnell dein ]
eingebautes Alarmsystem anspringt. Denn an Halloween darf es ruhig .
ein bisschen kribbeln: mit geheimnisvollen Schatten, schaurigen ]
Geschichten und gruseligen Verkleidungen. Max, Okka, Ida und Nick fin- ]
den aber auch heraus, warum wir eigentlich Gdnsehaut bekommen und ]
. welche Gruselwesen es in anderen Léndern gibt. Viel Spaf3 beim Lesen,
Staunen und Gruseln! :

EIN MONSTER
UNTERM BETT? EHER
UNWAHRSCHEINLICH.
NACHSEHEN DARF

TROTZDEM MAX.

Lust auf Gdnsehaut-Rekorde?

Mit acht Jahren schon ein echter Profi im
Programmieren? Oder eine Kamera, die

den ganzen Sternenhimmel auf einmal foto-
grafieren kann? Klingt unglaublich, gibt es
aber wirklich! Solche einzigartigen Rekorde
findest du im GUINNESS WORLD RECORDS
2027 - mit irren Fotos und spannenden
Geschichten aus aller Welt. Mehr dazu auf
www.ravensburger.de.

Wer weif3, vielleicht bekommst

du beim Lesen Lust, selbst einen

Rekord aufzustellen? myTime

for Kids verlost 10 x GUINNESS
WORLD RECORDS 2027. Du
méchtest ein Buch gewinnen?
Bitte deine Eltern, eine E-Mail
an gewinnspiel@redaktion-

mytime.de zu schicken,
" | RANDNEY | Stichwort ,,Rekord”.
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ERSCHROCKEN?

Halloween und Gruseln gehéren zusammen - mit
unheimlichen Kostiimen, schaurigen Geschichten und jeder
Menge Fantasie. Dabei wissen wir eigentlich: Hexen gibt es

Q\ nicht, der Vampir vor uns hat nur Plastikzéhne und hinter
dem Gespenst verbirgt sich ein Freund mit Bettlaken.

Aber genau das macht den Spaf3 aus: Wir kénnen uns
erschrecken, obwohl wir eigentlich sicher sind. Ob
Geisterbahn oder Halloween-Party: Unser Kérper ruft fiir
einen kurzen Moment ,,Alarm!”, und gleich danach merken
wir: alles gut! Forschende nennen dieses freiwillige Gruseln
auch ,recreational fear” - also Gruseln zum Vergniigen.

ErSCArCGKEH
SHEGKG ali!

Unser Gehirn beobachtet genau,
wie andere Menschen reagieren.
Wenn jemand plétzlich schreit oder
zusammenzuckt, schaltet auch unser
eigenes Alarmsystem auf ,, Achtung!” -
selbst wenn wir noch gar nicht wissen,
was passiert ist. Deshalb
erschreckt sich in der
Geisterbahn gleich die

ganze Gruppe.

EIGENTLICH IST
ERSCHRECKEN EIN
ZIEMLICH CLEVERES
ALARMSYSTEM!

4 fORKIDS | OKTOBER 2026
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Das Passters tn desnem Korper, g%
@ WeNn du dvCh ErSCAMCKSS! i

u?e Ein unerwartet lauter Knall - und noch bevor du richtig 5@

nachdenken kannst, ist dein Kérper hellwach. Dein Gehirn
< hat ndmlich ein eingebautes Alarmsystem. Glaubt es, eine

Gefahr erkannt zu haben, schaltet der Kérper blitzschnell
U‘ auf ,,Aufpassen!”. Das Herz schlégt schneller, die Atmung
beschleunigt sich und die Muskeln machen sich bereit.
Sogar die Pupillen werden gréf3er, damit wir
moglichst gut erkennen kénnen, was um
uns herum passiert.

OO

v v

i

. Krasspaner
, N KOMM® Gansenaus
: Wenn wir uns erschrecken,
ziehen winzige Muskeln an
unseren Haarwurzeln die
Hdrchen nach oben und es
entstehen kleine Génsehaut-
Hubbel. Das Ziel: Aufgestelltes
Haar soll uns gréf3er aussehen

lassen und so mégliche Gegner

SOLL ICH abschrecken. Die Reaktion ist uns
MAL TESTEN, geblieben - nur haben wir heute

OB DEINS viel weniger Haare als friiher!

A FUNKTIONIERT? i

fORKIDS 5
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DAS STECKT

WIRKLICH HINTER DEN

BERUHMTEN GRUSELGESTALTEN

EIN FLIEGENDER
BESEN WARE SCHON manchmal jemanden,
PRAKTISCH ... ABER | .., sic die Schuld geben

BITTE MIT SICHER- / onnten. Heute wissen wir,
HEITSGURT! dass diese Anschuldigungen
falsch waren.

fORKIDS | OKTOBER 2026

HEHON wwmoems.,

Unser heutiges Hexenbild ist iiber viele hundert Jahre
entstanden. Besonders gedruckte Bilder und kleine Hefte
halfen ab dem 16. Jahrhundert dabei, bestimmte Merkmale
immer wieder zu verbreiten: den spitzen Hut, den Besen,
den Kessel oder die Katze. Je 6fter Menschen solche Bilder
sahen, desto stdrker gehérten diese Dinge irgendwann
einfach zu einer ,typischen” Hexe.

Dabei war ein Besen urspriinglich nur ein ganz normales
Haushaltsgerdit und auch Katzen gehérten zum Alltag vieler
Menschen. Durch die Geschichten wurden daraus nach und
nach geheimnisvolle Begleiter und sogar Fluggerdte. Aber:
Fliegende Besen gab es natiirlich nie!

Friiher glaubten

Menschen wirklich
an Hexerei. VVor mehreren hundert
Jahren wurden Frauen tatsdchlich
beschuldigt, Hexen zu sein - obwohl
sie natdrlich nicht zaubern konnten.
Aber wenn etwas Unerkldrliches
auftrat, zum Beispiel ein schweres
Unwetter oder eine schlimme
Krankheit, suchten Menschen

_icons_logo (1)/Shutterstock




Ein Mantel hingt im dunklen

Zimmer - auf einmal sieht

er aus wie eine Person. Zwei

Fenster und eine Tiir wirken

plétzlich wie ein Gesicht.

Unser Gehirn ist richtig gut

darin, bekannte Formen

zu erkennen - besonders

Gesichter. Manchmal

entdeckt es deshalb sogar

eines, obwohl gar keins da ist.

Das nennt man Pareidolie. Im

Dunkeln fehlen unserem Gehirn SCHAU
auf3erdem Informationen.

Dann kann ein Ast am Fenster DicH UM:
schnell zum klopfenden Finger IRRLLES LML 17
werden - zumindest so lange, ein , Gesicht” das

bis man genauer hinsieht. eigentlich gar
keins jst?

B PIESE BLUTSAyG
. GIBT E
[y = GIBT's WIRKLchrR " 1 4

und erndhren sich vo . Aber anders als Dracula
saugen sie es nicht direkt aus ihren Beutetieren. Sie &
machen mit ihren scharfen Zédhnen eine kleine Wunde und ‘.

lecken das austretende Blut mit der Zunge auf. v, 4 gy’

OKTOBER 2026 | FORKIDS 7



DS 6rUSel-LEHTKON

Menschen erzihlen sich schon seit Jahrhunderten Geschichten iiber
Wesen, die nachts auftauchen, ihre Gestalt verdndern oqer an
geheimnisvollen Orten leben. Echt sind diese Monster natiirlich nicht -
ihre Geschichten aber megaspannend!

LA LLORONA - DIE WEINENDE FRAV

.La Llorona” bedeutet , die Weinende”. Sie soll nachts in der Ndhe von
Fliissen umherziehen und nach ihren verlorenen Kindern rufen. Es gibt
viele verschiedene Versionen dieser sehr alten Geschichte.

Woher? Mexiko und Lateinamerika.
Gruselkraft: |hr Weinen soll man schon von Weitem hérén.
Wahr oder erfunden? Eine Legende, die seit Generati er.

YOKAI — SELTSAM,
— LUSTIG, GRUSELIG

Yokai sind libernatiirliche Wesen aus japanischen
Geschichten. Manche sehen aus wie Monster,
andere wie Tiere oder Geister - und einige sind
eher frech oder lustig als geféhrlich. Das Wort
beschreibt also nicht ein bestimmtes Monster,
sondern eine Reihe ganz unterschiedlicher
geheimnisvoller Wesen.

Woher? Japan
Gruselkraft: Kommt ganz auf den Yokai an ...
Wabhr oder erfunden? Die gibt's alle nicht wirklich.

Fotos: FCC (1); FZ.STOCK (1), delcarmat (1), oxndeerart (1)/Shutterstock
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BANSHEE -
GEHEIMNISVOLLER
SCHREI

Die Banshee ist eine beriihmte
Gestalt aus irischen Sagen. lhr Name
kommt vom irischen Bean Si, was
ungefdhr ,Feenfrau” bedeutet. Der
Sage nach kiindigt ihr lautes Weinen
oder Schreien an, dass einer Familie
etwas Trauriges bevorsteht.

Woher? Irland

Gruselkraft: Ein Schrei, den man
garan achts héren mdchte.

ICH GLAVB,
ICH NEHM DANN
LIEBER EIN PONY.

‘ “?"”J o1 EM PFERD!

\ y /"
ol / /a Kelpie ist ein geheimnisvoller

Wassergeist aus schottischen Geschichten.
Meist soll es wie ein Pferd aussehen und an
Fliissen oder Seen auftauchen. In manchen
Erzédhlungen kann es sogar seine Gestalt
verdndern.

Woher? Schottland

Gruselkraft: Kann die Gestalt wechseln und
plétzlich im Wasser verschwinden.

Wahr oder erfunden? Zum Gliick nur eine
Sagengestalt.

OKTOBER 2026 | TORKIDS o
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GRUSELSDIN

U ATURLICHER SPUK ODER EINFACHE
UBEV‘;:‘SSENSCHAHLICHE ERKLARUNG?
PROBIER ES AVS!

VERHEXTE FARBE

Riihre etwas Natron in warmes Wasser

und male damit ein Halloween-Motiv auf
weif3es Papier. Nach dem Trocknen ist

das Bild fast unsichtbar. Mische mithilfe
eines Erwachsenen Kurkuma mit etwas
Desinfektionsgel und streiche die Farbe
liber das Bild: Plétzlich erscheint dein Motiv!

Das steckt dahinter: Kurkuma ist ein
natiirlicher Farbstoff. Trifft er auf das
Natron, verdndert er seine Farbe. So wird
aus unsichtbaren Linien wie durch Magie
ein leuchtendes Gruselbild.

Male kleine Gespenster auf eine
einzelne Lage Kiichenpapier und
schneide sie aus. Puste einen Luftballon
auf, reibe ihn krdftig an deinen Haaren
oder einem Wollpullover und halte ihn
knapp lber die Figuren. Schon beginnen
sie zu hiipfen und zu tanzen!

Das steckt dahinter: Durch das Reiben
ladt sich der Ballon elektrisch auf.
Diese unsichtbare Ladung zieht das
leichte Papier an - deshalb scheinen die
Gespenster wie von Zauberhand

zu fliegen.

FLIEGENDE
GESPENSTER

10 fORKIDS | OKTOBER 2026






D er Garten war bereit fiir Hallo-

ween: Zwischen Bdumen hingen Papier-
gespenster, auf dem Tisch standen Fle-
dermaus-Kekse, und am Zaun grinsten
ausgeschnittene Kiirbisgesichter. Max
kam als Skelett, Nick als Mumie, Ida

als Hexe und Okka in einem schwarzen
Umhang. , Als was gehst du eigent-
lich?”, fragte Max. Okka grinste: , Als
streng geheime Uberraschung.”

Woihrend Ida und Nick ein Spinnen-
netz aus Watte befestigten, schlich
Okka zum Schuppen. Dort wartete ihr
bester Streich: ein Gespenst aus einem
alten Bettlaken, einem Luftballon und
schwarzer Pappe. Es hing an einer diin-
nen Schnur zwischen Apfelbaum und
Schuppenwand. Mit einem krdftigen
Zug sollte es spdter wie von allein (iber
den Képfen der anderen schweben und
alle ordentlich erschrecken.

Irgendwie hielt der Knoten nicht beson-
ders gut. Okka zog noch einmal daran.
,Wird schon schiefgehen.”

12 myTimefRKIDS | OKTOBER 2026

Bald saf3en alle bei rotem Vampir-
punsch und Mumienwdirstchen zusam-
men. Max erzdhlte gerade von einem
Gespenst, das nachts durch einen
Garten schwebte. ,Und dann hérten die
Kinder hinter sich ein Rascheln ...” In
diesem Moment bewegte sich auf ein-
mal etwas Weifies neben dem Schup-
pen. Die Gestalt hob den Kopf und
schwebte direkt auf die Bande zu. Max
duckte sich. Ida quietschte. Nick stol-
perte riickwadirts lber einen Eimer mit
Kastanien. ,, Buh!”, rief Okka und sprang
auf. Dann stockte sie. Die Schnur lag ja
noch unberiihrt vor ihren Fiif3en. ,Ah ...
das war ich gar nicht.”

Doch da sauste das Gespenst auch
schon am Apfelbaum vorbei, flog tiber
die Hecke und verschwand Richtung
Kuhweide. ,,Dein Gespenst ist abgehau-
en!”, rief Max. ,,Aber das kann gar nicht
abhauen. Es hat keine Beine!” Nick
schnappte sich seine Taschenlampe.
,Dann finden wir doch mal heraus, was
es stattdessen hat.” Die vier liefen zum

Fotos: FCC (2); TSENIMANTO_ID(1)/Shutterstock




Zaun. Im Mondlicht tauchte die weif3e
Gestalt wieder auf. Sie schwankte, blieb
stehen und kam plétzlich auf sie zu.

Nick leuchtete auf die Schnur. Der Kno-
ten war aufgegangen, und der Wind
hatte das Gespenst auf die Weide
getragen. ,,Aber warum kommt es jetzt
zurtick?”, fliisterte Ida. Da ertdnte ein
langes ,, Muuuuh!”, Unter dem Bettla-
ken erschienen vier braune Beine.

Eine neugierige Kuh hatte sich das
flatternde Gespenst mit einem Horn
eingefangen und trottete nun am Zaun
entlang. Der Luftballon-Kopf wippte
schief tiber ihrer Stirn.

Max prustete los. Kurz darauf lachten
alle vier so sehr, dass ihnen die Bduche
wehtaten. Idas Vater kam mit einer
Taschenlampe aus dem Haus. ,Was ist

denn hier los?” Okka zeigte auf die Kuh
im Gespensterkostiim. ,,Mein Streich
hat sich selbststdndig gemacht.”

Idas Vater lockte die Kuh vorsichtig zum
Zaun und befreite ihr Horn vom Laken.
,Beim ndchsten Gespensterflug knotet
ihr bitte etwas griindlicher”, sagte er,
sich ein Ldcheln verkneifend.

Zuriick im Garten hdngte die Bande
das Gespenst erneut auf - diesmal mit
einem festen Doppelknoten, den Nick
genau priifte. Max beendete seine
Gruselgeschichte, Ida verteilte Kekse,
und Okka erkldrte jedem, ihr Streich
sei natiirlich genauso geplant gewesen.
Da erténte von der Weide noch einmal
ein lautes ,, Muuuuh!”. Alle vier zuckten
zusammen. Okka grinste. ,,Und das war
jetzt die Grusel-Zugabe.”

GANZ SCHON
~KUHLES"
HALLOWEEN
DIESES JAHR!

OKTOBER 2026 | my'ﬁmeml s 13
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- ./ BKANNTE SPINNENARTEN!
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ACHT BEINE -
ALSO KEIN INSEKT!

s en zu den Spinnen-
ehdre h Skorpione oder
qcht Beine und

Spinnen g¢
tieren, Wi€ ﬁugen
. - ha
M\:\’/zie;'rgflsee Korperteile. ln;ektsg
bzesitzen dagegen sgchs Bglanrean
meistens auch.Fuhlgr. ra
kannst du beide Tiergrup
pen unterscheiden.

SPINNEN HALTEN DAS GLEICHGEWICHT!

Spinnen sind niitzliche Helferinnen: Sie fressen viele Tiere,
die Pflanzen schaden kénnten. Aufierdem sind sie selbst
Nahrung fiir Végel, Frésche oder Eidechsen - also ein wichtiger
Teil der Nahrungskette. Deshalb gilt: Eine Spinne im Netz
ist kein Grund zum Gruseln, sondern ein Zeichen, dass
die Natur funktioniert.
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~ IMKORPER DER SPINN
DIE SEIDE ZUNFICHST ﬂ[flgge
STE TRITT OM HINTERLEIR
AUS WINZIGEN SPINNDRUSEN
AUS UND WIRD BETM HERQUS-
ZIEHEN 20 EINEM FESTEN
FADEN ~ FAST WIE BEI FINER
MINENUDELMASGHINE

le
éine Fliege heing

SPINNEN ,HOREN"
MIT IHREN BEINEN

Viele Spinnen sehen nicht
besonders gut. Dafiir splren
sie kleinste Erschitterungen
iiber feine Hdrchen an ihren

Beinen. Zappelt eine Fliege im
Netz, merkt die Spinne an den
Schwingungen sofort: Da ist
etwas in meiner Falle gelandet!
Ihr Netz funktioniert also fast
wie ein grofes Hérgerdit.

ACHT BEINE SIND
PR JA PRAKTISCH - ABER

BEIM SCHUHEANZIEHEN
& WARE MIR DAS ECHT
3 ZV VIEL!

@ » >
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FINDE DEN
RICHTIGEN
SCHATTEN!

WELCHER KURBIS
FEHLT IM BAUM?
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INDE DEN WEG ZV
|=DEN SUSSIGKEITEN

BLUTSAVGEN?
DA BLEIB ICH
DOCH LIEBER BEI
KIRSCHSAFT!
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