Toll, dass
WIR FREUNDE




ALLES UBER

BESTE ... FREUNDSCHAFT

... Freunde sind echt
etwas ganz Tolles! Wir
von der M.O.I.N.-Bande

mdgen uns alle richtig
gern und sind bestimmt
noch befreundet, wenn
wir erwachsen sind.
Spannendes und Lustiges
liber das Thema Freund-
schaft findest du auf den
ndchsten Seiten. Und
Halloween feiern wir
nattirlich auch (S. 8)!
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MMH, LECKER,
EINE BLUT-
ORANGE!
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UNSERE NEUE WEBSEITE!

Wusstest du, dass du uns auch im Netz finden kannst? Unter
www.moincard.de/moin-family findet ihr alles zur Club-
Mitgliedschaft, Rabatt-Coupons, einen Blog, Rezepte und noch
viel mehr! Auch bei Instagram gibt es uns unter @moin_family.
Hier posten wir regelmdfig Neuigkeiten und Gewinnspiele.
Schau doch mal vorbei!
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Max, Okka, Ida und Nick (]U‘ 7\ WISSEN

von der M.O.Il.N.-Bande
sind Freunde - aber was Es ist nicht entscheidend,
macht eine gute Freund- ob du viele Freunde hast
oder nur wenige - viel
SChaf t aus und woran wichtiger ist, dass du dich

erkennst du sie? gut mit deinen Freunden

, verstehst und das Gefiihl

hast, sie mégen dich so,
wie du bist.

VIELLEICHT, WEIL

FREUNDE
GEMEINSAM ALLES
VIEL LEICHTER
SCHAFFEN!

SAG MAL,
WIESO HEIRT ES
EIGENTLICH
FREUNDSCHAFT?




Du kennst dltere Kinder
oder hast Geschwister, die
schon ein eigenes Handy
besitzen und sich bei
Instagram oder Snapchat
angemeldet haben? Die
erzéhlen dann oft, dass sie
dort Hunderte von Freunden
haben. Es ist aber wichtig
Zu wissen, dass die
Online-Kontakte oder
besonders viele ,, Likes”

/ nichts mit wahrer Freund-
schaft zu tun haben.

'V

Gemeinsam mit Freunden macht alles mehr Spap:
Egal, ob man etwas Schénes zusammen macht wie spielen,
etwas Anstrengendes wie zum Beispiel Hausaufgaben oder

etwas Langweiliges wie aufrdumen.

Freunde sind in jedem Alter wichtig!
Auch Erwachsene haben welche. Manche von ihnen kennen
sich schon, seit sie Kinder waren. Frag mal deine Eltern oder
Oma und Opa, wer ihre besten Freunde sind!

Braucht man Freunde?

Wissenschaftler haben sich mit dem Thema Freundschaft
befasst. Sie haben herausgefunden, dass Menschen, die sich
regelmdfig mit ihren Freunden treffen, gesiinder sind und sich
weniger gestresst fiihlen.
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’ Wenn zwei Personen
sich nicht verstehen, sagt
7 man oft: ,,Die sind wie Hund

und Katze!” Dabei stimmt es gar

nicht, dass Hunde und Katzen sich
I immer streiten. Viele haben sich
\ richtig gern. Zumeist dann, wenn
sie sich schon ganz jung als
Welpe und Katzenbaby
kennengelernt haben.

Schafe leben
meist in einer Herde,
aber sie mégen nicht alle
Artgenossen gleich gern. Die
Biologin Anja Wasilewski hat
Schafe ldngere Zeit beobachtet.
Manchmal kam es zwischen zwei
Schafbécken zum Kampf. Dann hat
sie gesehen, dass ein anderes Schaf
den Kampf angeschaut hat und
danach gleich zu einem der
beiden Kdmpfer gelaufen ist
und versucht hat, ihn zu
beruhigen.

v Esel
7 sind nicht nur viel
4 schlauer als ihr Ruf, sie
J  pflegen auch echte Freund-

schaften. Wenn sie einander
mdogen, kratzen sie sich gegen-
seitig am Hals oder Riicken. Sie
freunden sich meist nur mit einem
anderen Esel an. Pferde hingegen
haben richtige Cliquen und
héngen gern mit mehreren
Tieren ab.
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FREUNDE
FINDEN

Wenn du irgendwo neu bist - vielleicht
hast du die Schule gewechselt oder bist
umgezogen - hast du anfangs keine
Freunde. Das ist ganz normal, schlief3lich
musst du die anderen Kinder erst einmal
kennenlernen und sie dich. Meistens
haben Freunde dhnliche Interessen. Wenn

LETZTES JAHR BIN
ICH MIT MEINEN

ELTERN UMGE- du zum Beispiel gern Theater spielst,
20GEN UND HATTE kénntest du dich in einer Theatergruppe
2UERST KEINE anmelden (oder bei einer Sportart, einer
FREUNDE. DANN Malgruppe oder im Chor ...). Dort triffst
HABE ICH MAX, du Kinder, die diese Sache ebenfalls
OKKA UND NICK gern machen. Ganz wichtig: Wenn du
GETROFFEN! jemanden nett findest, trau dich ruhig,

zu fragen, ob er oder sie mit dir spielen
maochte! Eine gute Idee ist auch eine Party
- da kannst du die Einladungen einfach
verteilen und musst nicht viel sagen. Unser
Tipp: eine Halloween-Party (s. Seite 8)!

DIESE DINGE

00 Il 1\ Th

1. Echte Freunde liigen sich niemals an.
Echte Freunde erzdhlen keine Geheimnisse weiter.

Echte Freunde lachen einen nicht aus.

N oWON

. Echte Freunde nutzen einen nicht aus.

Y

Echte Freunde sagen niemals, dass man nicht
mitspielen darf.
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CUT U IISSEN

Beste Freunde zu sein heif3t
nicht, dass man immer der
gleichen Meinung ist und
sich nie streitet. Wichtig
ist, dass man danach dar-
liber redet und sich wieder
vertragen kann.

DARAN ERKENNST &5

DU ECHTE FREUNDE

1. Du kannst deinen Freunden vertrauen und ihnen
alles erzdhlen. Auch, wenn es etwas Peinliches ist!

Wenn du ge-
fragt wirst: , Wer ist
dein bester Freund oder

deine beste Freundin?’’
Welcher Name fallt dir
dann als erstes ein?
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2. Du kannst bei deinen Freunden sein wie du bist
und musst dich nicht verstellen.

2. Wenn du traurig bist, trésten deine Freunde dich.
4. [hr kénnt zusammen lachen, bis euch der Bauch wehtut.

5. Wenn dir etwas Schénes passiert, freuen sich deine
Freunde fiir dich und sind nicht neidisch.

O\

. Wenn du Hilfe brauchst, sind deine Freunde fiir dich da.

N

Auch, wenn du deinen Freund oder deine Freundin Idnger
nicht gesehen hast, fiihlt es sich an wie immer.

{REUNDE KONNEN MEDY
UBER DL
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£ GLEICHEN DINGE
LACHEN UND HABEN
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Am 31.10. ist Halloween - wie wadire es, %
mit deinen Freunden eine Gruselparty

‘ Zu veranstalten?

Lustig wird es bei einer
Gespensterjagd. Ein Spieler
ist das Gespenst und muss
sich verstecken, die anderen
sind Jdger und miissen ihn
einfangen. Natiirlich im
Dunkeln! Wenn die Jdger es
nicht schaffen, das Gespenst
innerhalb von fiinf Minuten
zu fangen, hat es gewonnen
und darf ein zweites Gespenst
auswdhlen, das sich in der
ndchsten Runde mitversteckt.
Ist nur noch ein Jdger (ibrig,
dreht sich das Ganze um: Der
Jdger wird zum Gespenst, die
Gespenster zu Jédgern!
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Hast du Lust, dieses Jahr alle
deine Freundinnen und Freunde
zu einer Halloween-Party ein-
zuladen? Dazu kannst du dein
Kinderzimmer kreativ
dekorieren: Mach alle Vor-
hédnge zu und bitte deine
Eltern, mit dir einen Kiirbis qus-
zuhéhlen und eine Kiirbisfratze
zu schnitzen. Dort kannst
du dann ein LED-Teelicht
hineinstellen. Zusammen mit
Deko-Spinnennetzen und oran-
gefarbenen Luftballons wird es
in deinem Zimmer dann richtig
schén gruselig!

Fiir die Box des
Schreckens brauchst du
einen mittelgrofden Karton, in
den du ein Loch hineinschneidest -
so dass gerade eine Hand durchpasst.
Nun fiillen deine Eltern Sachen in den
Karton, und ihr miisst mit verbundenen
Augen durch Fiihlen erraten, was es ist.
Das kann sein: Heu, Slimy, ein weiches
Kuscheltier, ein nasser Schwamm ...
Wenn man nicht weif, was in dem
Karton ist, kostet das Hinein-
greifen viel Uber-
windung!
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1 Packung Fertig-Bldttertei
] : g (aus dem
Kiihlregal) = 12 Mini-Wiirstchen (Fleisch
oder vegetarisch) = 1Ei = 1EL Milch =
1 TL Ketchup = 24 Deko-Zuckeraugen

Entrolle den Teig mit dem mitgerollten Backpapier und
schneide ihn vorsichtig in ca. 1cm breite Streifen. Um-
wickle jedes Wiirstchen mit Teigstreifen, lass dabei eine
Stelle fiir das , Gesicht” frei. Heize den Ofen auf 200 °C
Ober- und Unterhitze vor. Lege die ,Mumien” auf ein
mit dem Backpapier belegten Blech. Verquirle das Ei mit
der Milch mithilfe einer Gabel und bestreiche den Teig
damit diinn. Das geht am besten mit einem Backpinsel.
So gldnzt der Teig schén nach dem Backen. Schiebe das
Blech in den Ofen und backe die , Mumien” ca. 15 Min.

| ass dir beim Herausnehmen des Blechs von einem Er-
wachsenen helfen. Lass die _Mumien” 15 Min. abkiihlen.
Kleckse je 2 Minitropfen Ketchup mit einem Teeléffel auf
das , Gesicht” und setze je 2 Deko-Augen darauf.

» . r f.y -
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chaut euch das an!”, rief

Max mit leuchtenden

Augen und zeigte auf den
grof3en Berg Siif3igkeiten in der
Mitte des Kiichentischs. Es war
Halloween und die vier von der
M.O.I.N.-Bande hatten sich bei
Max verabredet. Alle hatten sich
gruselig verkleidet: Okka als
Vampirin, Ida als Hexe, Nick als
Gespenst und Max als Skelett.
Sie kamen gerade zuriick aus der
Nachbarschaft, hatten an den
Tiiren ein Halloween-Gedicht auf-
gesagt und Siif3igkeiten erhalten.

Max’ Eltern kamen in Mdnteln in
die Kiiche. ,,Aber nicht alles auf
einmal essen”, sagte Max' Vater
mit Blick auf die vielen Nasche-
reien. ,,Und macht keinen Unsinn,
wenn wir nicht da sind”, ergdnzte
seine Mutter, ,,Wir werden erst
sehr spdt von Tante Steffi und
Onkel Niko wiederkommen - da
schlaft ihr dann schon.”

Endlich waren die Eltern weg.
Sofort rief Max: ,,Und jetzt feiern
wir unsere Halloween-Party! Hat
jemand eine Idee, was wir machen
kénnen?” , Zuerst schmiicken wir
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dein Zimmer”, schlug Ida vor. ,,Ich
habe Deko-Spinnweben und Mini-
kiirbisse mitgebracht!” Begeistert
machten sich die vier Freunde ans
Werk: Bald hingen die Girlanden
aus Spinnweben am Fenster und
Max holte weifde Bettlaken aus
dem Schrank, die sie liber Luft-
ballons hidngten. So sahen sie fast
aus wie echte Gespenster!

Doch plétzlich machte es

»Klack” und das Licht ging ausk

., Nanu?"” wunderte sich Okka und
driickte auf den Lichtschalter.
Nichts passierte. ,WWahrscheinlich
ist die Sicherung rausgesprungen”,
liberlegte Nick. Im ganzen Haus
war es dunkel. ,Wir sollten deine
Eltern anrufen, Max”, schlug Ida
vor. Max schickte sofort eine
Nachricht - aber es kam keine
Antwort. , Die haben wohl gera-
de keinen Empfang”, iiberlegte
Max. ,,Ist doch nicht schlimm”,
fand Okka, ,, Wir wollten doch eine
Gruselparty feiern, da ist es doch
gut, wenn es richtig duster ist!”

Die vier Freunde spielten ,Geister-
jagd” und versteckten sich im
ganzen Haus. Das machte grof3en
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Spaf3! Sie merkten gar nicht, wie
die Zeit verging und wollten gera-
de ein neues Spiel anfangen, als
sie plétzlich ein lautes Gerdusch
vernahmen. ,,Habt ihr das auch
gehort?”, fragte Ida und sah ihre
Freunde erschrocken an. , Ach,
das war sicher nur etwas von
drauf3en”, meinte Max. Da hérten
sie es erneut: ein lautes Rumpeln.
Und war das nicht eine Tiir, die ins
Schloss fiel? Okka und Nick klam-
merten sich aneinander. ,Ob da
ein echter Geist ist?” fliisterte Nick
mit weit aufgerissenen Augen.
Okka zitterte vor Angst.

Max schluckte. Von unten
kamen seltsame Gerdusche -
voll unheimlich - und sie konnten
nicht mal das Licht anschalten.

, Kommt, wir schauen nach”,
fliisterte er. Ganz leise schlichten
die vier die Treppe herunter, wobei
sie immer wieder lauschten. Nick
legte sein Ohr an die Wand und
fliisterte ,,Das Gerdusch kommt
eindeutig aus dem Keller, oder?”

'Kellertiir war leicht gedffnet, aber

<&

Max nickte. Sie gingen weiter. Die ‘r

der Schliissel steckte, das konnten
sie trotz Dunkelheit erkennen. , Ich
schlief3e die Tiir ab!”, raunte Max
und sprang mutig die letzten Trep-
penstufen herunter. Er schmiss die
Tiir zu und drehte den Schliissel
herum. Okka, Ida und Nick jubel-
ten. , Stark, Max!" rief Nick. Da
klopfte es plétzlich lautstark von
innen an der Kellertiir. ,,Aahhh!”
schrien alle erschrocken. ,,Macht
sofort die Tiir auf!”, tonte es.
,Das ist doch dein Papa, Max",
rief Ida. Max 6ffnete die Tiir. Max’
Papa schaute sie verwundert an:
,Du hattest uns doch geschrieben,
dass das Licht aus ist. Ich wollte
nach der Sicherung schauen”,
sagte er. ,Entschuldige. Wir dach-
ten, du wirst ein Geist”, erkldrte
Max kleinlaut. Sein Vater grinste.
,Dann hdtte ich ja durch die Tiir
fliegen kénnen”, liberlegte er. Da
mussten alle lachen, und Okka
sagte: ,, Toll, jetzt hatten wir fast
eine echte Geisterjagd!"

2\

08 DA
EIN ECHTER
GEIST IST?
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die du vielleicht
>~ -~ TS noch nicht kennst!
P 4 Immer N '
P 4 am Futtern \s— .

/  Pferde sind Weidetiere und a’u e

miissen immer fressen, am liebs-

I I Das sind quasi &
| ten Gras oder Heu! D dq L3 ‘\) KDE SIND S[m{ SDZU\U:.

- I ihre Grundnahrungsmittel. Obst,
‘ z. B. Apfel, oder Gemiise wie “ERE S“. \.EBEN NORMM[\\
\;ASnack bekommen. Kekse oder i WETSE IN \-\[RDEN UND HABEN

Méhren und Salat diirfen sie als l_
Kartoffeln vertragen sie

hingegen nicht. v s AJCH FMUNDE

¢ \mm e scuev . [ |
GTICK NV FUND J0 MINUTEN, j

1 DISEN ABER OFT MIT HALS-

NN AUGEN IMSTERED




) Auch Pferde haben Milch- h
! zahpg, die sie im Alter zwischen i
zwe/e/nhalb und viereinhalb Jah- |
| ren \{er//eren. Danach bekommen
\ Sie ihre richtigen Zéhne. Und je y
\ ai?_genu%‘zter die sind, desto 4 q L
\a/ter sind die Tiere, ist ja 4 :
klar, oder? / o |
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\ Gibt es auch wildpferde?

- Ja z B.im Merfelder Bruch in der
- Néhe von Duilmen. Dort leben noch
- Wildpferde. Die Herde umfasst rund
400 Tiere (5. grof3es Foto), die kom-
plett ohne menschliche Hilfe aus-
kommt. Einmal im Jahr - immer am
letzten Sonntag im Mai - werden

die einjdhrigen Hengste aus der Her- ‘ ey . I
de genommen, weil diese sonst zu \ . ;

grof> wird. Bei diesem sogenannten
Wildpferdefang darf man zusehen.

™ £

HAT JEMAND LUST
AUF EINEN KLEINEN
SNACK?
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e PFERDERASSEN 618 5
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M .0.IN-Bande- ‘(,

‘ ' Hilf der M.O.I.N.-
Bande beim Lésen

- ;
it

Auflésung: Den Weg rechts neben ihr

in
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WELCHE BEIDEN GESPENSTER

PAAR!
‘ Rl 5o Leick? FINDE DASERRCS
L
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i ¢ Coupons und Rabatte .
| v Aktionen und Gewinnspiele
i v Freizeit- und Ferienangebote :
: ¢ Geburtstagsgeschenke vom
i 1.biszum 12. Geburtstag
| v Kindermagazin uvm.

%vnawgehta:

i Mit Moin Card:

i Auf moincard.de/moin-family \
: gehen und fiir den Moin famlly

i Club registrieren. :

: Ohne Moin Card:
i Auf moincard.de zuerst fir
: die Moin Card und im zweiten
i Schritt fiir den Moin family
¢ Club registrieren.

INFOS UND ANMELDUNG AUF: MOINCARD. DE/MOIN - FAMLLY
BESUCHT UNS AUCH BEL INSTAGRAM: @) MOIN_FAMILY MOIN CARD
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