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Freundschaft Feiern mit derFreundschaft Feiern mit der M.O.I.N.-Bande

Mit Halloween-Party-Ideen 

Toll, dass 
wir Freunde  

sind!

Beste  Beste  
FreundeFreunde



a

Alles über
FreundschaftSeite  

3

Wusstest du, dass du uns auch im Netz finden kannst? Unter 
www.moincard.de/moin-family findet ihr alles zur Club- 

Mitgliedschaft, Rabatt-Coupons, einen Blog, Rezepte und noch 
viel mehr! Auch bei Instagram gibt es uns unter @moin_family. 

Hier posten wir regelmäßig Neuigkeiten und Gewinnspiele. 
Schau doch mal vorbei!

Unsere Neue Webseite!

... Freunde sind echt 
etwas ganz Tolles! Wir 
von der M.O.I.N.-Bande 
mögen uns alle richtig 

gern und sind bestimmt 
noch befreundet, wenn 

wir erwachsen sind. 
Spannendes und Lustiges 
über das Thema Freund-
schaft findest du auf den 

nächsten Seiten. Und 
Halloween feiern wir  
natürlich auch (S. 8)! 

Beste ...

Halloween- 
PartySeite  

8

Mmh, lecker, 
eine Blut-
oranGe!

fakten über
PferdeSeite  

12
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Beste
Freunde!
Max, Okka, Ida und Nick 
von der M.O.I.N.-Bande 
sind Freunde – aber was 
macht eine gute Freund-

schaft aus und woran 
erkennst du sie? 

Es ist nicht entscheidend, 
ob du viele Freunde hast 

oder nur wenige – viel 
wichtiger ist, dass du dich 
gut mit deinen Freunden 
verstehst und das Gefühl 
hast, sie mögen dich so, 

wie du bist. 

Gut zu wissen

Sag mal,  
wieso heißßt es  

eigentlich 
Freundschaft?
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gemeinsam alles 
viel leichter 

Schaffen!
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Gemeinsam mit Freunden macht alles mehr Spaß:  
Egal, ob man etwas Schönes zusammen macht wie spielen, 
etwas Anstrengendes wie zum Beispiel Hausaufgaben oder 

etwas Langweiliges wie aufräumen. 

Freunde sind in jedem Alter wichtig! 
Auch Erwachsene haben welche. Manche von ihnen kennen 
sich schon, seit sie Kinder waren. Frag mal deine Eltern oder 

Oma und Opa, wer ihre besten Freunde sind! 

Braucht man Freunde? 
 Wissenschaftler haben sich mit dem Thema Freundschaft 

befasst. Sie haben herausgefunden, dass Menschen, die sich 
regelmäßig mit ihren Freunden treffen, gesünder sind und sich 

weniger gestresst fühlen. 

Warum Freunde 
wichtig sind 

TIERISCHE FREUNDSCHAFTEN
Gut zu wissen

Du kennst ältere Kinder 
oder hast Geschwister, die 
schon ein eigenes Handy 

besitzen und sich bei  
Instagram oder Snapchat 

angemeldet haben? Die 
erzählen dann oft, dass sie 
dort Hunderte von Freunden 
haben. Es ist aber wichtig 

zu wissen, dass die  
Online-Kontakte oder  

besonders viele „Likes“ 
nichts mit wahrer Freund-

schaft zu tun haben. 
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Schafe leben 

meist in einer Herde, 
aber sie mögen nicht alle 

Artgenossen gleich gern. Die 
Biologin Anja Wasilewski hat 

Schafe längere Zeit beobachtet. 
Manchmal kam es zwischen zwei 

Schafböcken zum Kampf. Dann hat 
sie gesehen, dass ein anderes Schaf 

den Kampf angeschaut hat und 
danach gleich zu einem der 
beiden Kämpfer gelaufen ist 

und versucht hat, ihn zu 
beruhigen. 

Wenn zwei Personen 
sich nicht verstehen, sagt 

man oft: „Die sind wie Hund 
und Katze!“ Dabei stimmt es gar 

nicht, dass Hunde und Katzen sich 
immer streiten. Viele haben sich 
richtig gern. Zumeist dann, wenn 

sie sich schon ganz jung als  
Welpe und Katzenbaby  
kennengelernt haben.

TIERISCHE FREUNDSCHAFTEN

Esel 
sind nicht nur viel 

schlauer als ihr Ruf, sie 
pflegen auch echte Freund-

schaften. Wenn sie einander 
mögen, kratzen sie sich gegen-
seitig am Hals oder Rücken. Sie 

freunden sich meist nur mit einem 
anderen Esel an. Pferde hingegen 

haben richtige Cliquen und 
hängen gern mit mehreren 

Tieren ab.  

OktOber 2023 |                                 5



Wenn du irgendwo neu bist – vielleicht 
hast du die Schule gewechselt oder bist 

umgezogen – hast du anfangs keine 
Freunde. Das ist ganz normal, schließlich 
musst du die anderen Kinder erst einmal 

kennenlernen und sie dich. Meistens  
haben Freunde ähnliche Interessen. Wenn 

du zum Beispiel gern Theater spielst, 
könntest du dich in einer Theatergruppe 
anmelden (oder bei einer Sportart, einer 
Malgruppe oder im Chor ...). Dort triffst 

du Kinder, die diese Sache ebenfalls 
gern machen. Ganz wichtig: Wenn du 
jemanden nett findest, trau dich ruhig, 

zu fragen, ob er oder sie mit dir spielen 
möchte! Eine gute Idee ist auch eine Party 

– da kannst du die Einladungen einfach 
verteilen und musst nicht viel sagen. Unser 

Tipp: eine Halloween-Party (s. Seite 8)! 

FREUNDE
FINDEN

Diese Dinge 
sind Tabu

1. Echte Freunde lügen sich niemals an.

2. Echte Freunde erzählen keine Geheimnisse weiter. 

3. Echte Freunde lachen einen nicht aus. 

4. Echte Freunde nutzen einen nicht aus. 

5. Echte Freunde sagen niemals, dass man nicht 
 mitspielen darf. 

Letztes Jahr bin 
ich mit meinen 
Eltern umge- 

zogen und hatte 
zuerst keine 

Freunde. dann 
habe ich Max, 
Okka und Nick 

getroffen! 
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Daran erkennst
du echte Freunde

1. Du kannst deinen Freunden vertrauen und ihnen 
 alles erzählen. Auch, wenn es etwas Peinliches ist! 

2. Du kannst bei deinen Freunden sein wie du bist  
 und musst dich nicht verstellen. 

3. Wenn du traurig bist, trösten deine Freunde dich.  

4. Ihr könnt zusammen lachen, bis euch der Bauch wehtut. 

5. Wenn dir etwas Schönes passiert, freuen sich deine  
 Freunde für dich und sind nicht neidisch. 

6. Wenn du Hilfe brauchst, sind deine Freunde für dich da. 

7. Auch, wenn du deinen Freund oder deine Freundin länger 
     nicht gesehen hast, fühlt es sich an wie immer.

..

 
Wenn du ge-

fragt wirst: ,,Wer ist 
dein bester Freund oder 
deine beste Freundin?''  
Welcher Name fallt dir 

dann als erstes ein?

Beste Freunde zu sein heißt 
nicht, dass man immer der 
gleichen Meinung ist und 
sich nie streitet. Wichtig 

ist, dass man danach dar-
über redet und sich wieder 

vertragen kann. 

Gut zu wissen

Freunde können meist 

über die gleichen Dinge 
Lachen und haben 

Ähnliche Ansichten.
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Am 31.10. ist Halloween – wie wäre es,  
mit deinen Freunden eine Gruselparty  

zu veranstalten? 

Freundschaft feiern!

Hast du Lust, dieses Jahr alle 
deine Freundinnen und Freunde 
zu einer Halloween-Party ein-
zuladen? Dazu kannst du dein 

Kinderzimmer kreativ  
dekorieren: Mach alle Vor- 

hänge zu und bitte deine  
Eltern, mit dir einen Kürbis aus-
zuhöhlen und eine Kürbisfratze 

zu schnitzen. Dort kannst 
du dann ein LED-Teelicht 

hineinstellen. Zusammen mit 
Deko-Spinnennetzen und oran-
gefarbenen Luftballons wird es 
in deinem Zimmer dann richtig 

schön gruselig!  

Lustig wird es bei einer 
Gespensterjagd. Ein Spieler 
ist das Gespenst und muss 
sich verstecken, die anderen 
sind Jäger und müssen ihn 
einfangen. Natürlich im 
Dunkeln! Wenn die Jäger es 
nicht schaffen, das Gespenst 
innerhalb von fünf Minuten  
zu fangen, hat es gewonnen 
und darf ein zweites Gespenst 
auswählen, das sich in der 
nächsten Runde mitversteckt. 
Ist nur noch ein Jäger übrig, 
dreht sich das Ganze um: Der 
Jäger wird zum Gespenst, die 
Gespenster zu Jägern!

Coole
Spiele

 
Für die Box des 

Schreckens brauchst du  
einen mittelgroßen Karton, in 

den du ein Loch hineinschneidest –  
so dass gerade eine Hand durchpasst. 
Nun füllen deine Eltern Sachen in den 

Karton, und ihr müsst mit verbundenen 
Augen durch Fühlen erraten, was es ist. 
Das kann sein: Heu, Slimy, ein weiches 

Kuscheltier, ein nasser Schwamm … 
Wenn man nicht weiß, was in dem 

Karton ist, kostet das Hinein-
greifen viel Über- 

windung! 
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Entrolle den Teig mit dem mitgerollten Backpapier und 

schneide ihn vorsichtig in ca. 1 cm breite Streifen. Um-

wickle jedes Würstchen mit Teigstreifen, lass dabei eine 

Stelle für das „Gesicht“ frei. Heize den Ofen auf 200 °C 

Ober- und Unterhitze vor. Lege die „Mumien“ auf ein 

mit dem Backpapier belegten Blech. Verquirle das Ei mit 

der Milch mithilfe einer Gabel und bestreiche den Teig 

damit dünn. Das geht am besten mit einem Backpinsel. 

So glänzt der Teig schön nach dem Backen. Schiebe das 

Blech in den Ofen und backe die „Mumien“ ca. 15 Min. 

Lass dir beim Herausnehmen des Blechs von einem Er-

wachsenen helfen. Lass die „Mumien“ 15 Min. abkühlen. 

Kleckse je 2 Minitropfen Ketchup mit einem Teelöffel auf 

das „Gesicht“ und setze je 2 Deko-Augen darauf.

1 Packung Fertig-Blätterteig (aus dem 
Kühlregal) • 12 Mini-Würstchen (Fleisch 

oder vegetarisch) • 1 Ei • 1 EL Milch •  
1 TL Ketchup • 24 Deko-Zuckeraugen 

Das brauchst du

Würstchen-Mumien
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M.o.i.n.
-Band

e Die

auf Geisterjagd 

chaut euch das an!“, rief 
Max mit leuchtenden 
Augen und zeigte auf den 

großen Berg Süßigkeiten in der 
Mitte des Küchentischs. Es war 
Halloween und die vier von der 
M.O.I.N.-Bande hatten sich bei 
Max verabredet. Alle hatten sich 
gruselig verkleidet: Okka als 
Vampirin, Ida als Hexe, Nick als 
Gespenst und Max als Skelett. 
Sie kamen gerade zurück aus der 
Nachbarschaft, hatten an den 
Türen ein Halloween-Gedicht auf-
gesagt und Süßigkeiten erhalten. 

Max‘ Eltern kamen in Mänteln in 
die Küche. „Aber nicht alles auf 
einmal essen“, sagte Max‘ Vater 
mit Blick auf die vielen Nasche-
reien. „Und macht keinen Unsinn, 
wenn wir nicht da sind“, ergänzte 
seine Mutter, „Wir werden erst 
sehr spät von Tante Steffi und 
Onkel Niko wiederkommen – da 
schlaft ihr dann schon.“  

Endlich waren die Eltern weg. 
Sofort rief Max: „Und jetzt feiern 
wir unsere Halloween-Party! Hat 
jemand eine Idee, was wir machen 
können?“ „Zuerst schmücken wir 

dein Zimmer“, schlug Ida vor. „Ich 
habe Deko-Spinnweben und Mini-
kürbisse mitgebracht!“ Begeistert 
machten sich die vier Freunde ans 
Werk: Bald hingen die Girlanden 
aus Spinnweben am Fenster und 
Max holte weiße Bettlaken aus 
dem Schrank, die sie über Luft-
ballons hängten. So sahen sie fast 
aus wie echte Gespenster! 

Doch plötzlich machte es 
„Klack“ und das Licht ging aus. 
„Nanu?“ wunderte sich Okka und 
drückte auf den Lichtschalter. 
Nichts passierte. „Wahrscheinlich 
ist die Sicherung rausgesprungen“, 
überlegte Nick. Im ganzen Haus 
war es dunkel. „Wir sollten deine 
Eltern anrufen, Max“, schlug Ida 
vor. Max schickte sofort eine 
Nachricht – aber es kam keine 
Antwort. „Die haben wohl gera-
de keinen Empfang“, überlegte 
Max. „Ist doch nicht schlimm“, 
fand Okka, „Wir wollten doch eine 
Gruselparty feiern, da ist es doch 
gut, wenn es richtig duster ist!“  

Die vier Freunde spielten „Geister-
jagd“ und versteckten sich im  
ganzen Haus. Das machte großen 
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Spaß! Sie merkten gar nicht, wie 
die Zeit verging und wollten gera-
de ein neues Spiel anfangen, als 
sie plötzlich ein lautes Geräusch 
vernahmen. „Habt ihr das auch 
gehört?“, fragte Ida und sah ihre 
Freunde erschrocken an. „Ach, 
das war sicher nur etwas von 
draußen“, meinte Max. Da hörten 
sie es erneut: ein lautes Rumpeln. 
Und war das nicht eine Tür, die ins 
Schloss fiel? Okka und Nick klam-
merten sich aneinander. „Ob da 
ein echter Geist ist?“ flüsterte Nick 
mit weit aufgerissenen Augen. 
Okka zitterte vor Angst.

Max schluckte. Von unten  
kamen seltsame Geräusche – 
voll unheimlich – und sie konnten 
nicht mal das Licht anschalten. 
„Kommt, wir schauen nach“, 
flüsterte er. Ganz leise schlichten 
die vier die Treppe herunter, wobei 
sie immer wieder lauschten. Nick 
legte sein Ohr an die Wand und 
flüsterte „Das Geräusch kommt 
eindeutig aus dem Keller, oder?“ 

Max nickte. Sie gingen weiter. Die 
Kellertür war leicht geöffnet, aber 
der Schlüssel steckte, das konnten 
sie trotz Dunkelheit erkennen. „Ich 
schließe die Tür ab!“, raunte Max 
und sprang mutig die letzten Trep-
penstufen herunter. Er schmiss die 
Tür zu und drehte den Schlüssel 
herum. Okka, Ida und Nick jubel-
ten. „Stark, Max!“ rief Nick. Da 
klopfte es plötzlich lautstark von 
innen an der Kellertür. „Aahhh!“, 
schrien alle erschrocken. „Macht 
sofort die Tür auf!“, tönte es. 
„Das ist doch dein Papa, Max“, 
rief Ida. Max öffnete die Tür. Max‘ 
Papa schaute sie verwundert an: 
„Du hattest uns doch geschrieben, 
dass das Licht aus ist. Ich wollte 
nach der Sicherung schauen“, 
sagte er. „Entschuldige. Wir dach-
ten, du wärst ein Geist“, erklärte 
Max kleinlaut. Sein Vater grinste. 
„Dann hätte ich ja durch die Tür 
fliegen können“, überlegte er. Da 
mussten alle lachen, und Okka 
sagte: „Toll, jetzt hatten wir fast 
eine echte Geisterjagd!“

Ob da  
ein echter  
Geist ist? 
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 … die du vielleicht  
noch nicht kennst! 

FAKTEN
ÜBER PFERDE, ... 

 Immer  
am Futtern 

Pferde sind Weidetiere und 
müssen immer fressen, am liebs-

ten Gras oder Heu! Das sind quasi 
ihre Grundnahrungsmittel. Obst, 

z. B. Äpfel, oder Gemüse wie 
Möhren und Salat dürfen sie als 

Snack bekommen. Kekse oder 
Kartoffeln vertragen sie 

hingegen nicht. 

aha!

Pferde sind sehr soziale
tiere. Sie leben normaleR-
weise in herden und haben

auch freunde.

Viele Pferde schlafen Am
stück nur rund 20 Minuten,
sie dösen aber oft mit halb-
offenen augen im stehen. 
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 … die du vielleicht  
noch nicht kennst! 

ÜBER PFERDE, ... 
Gibt es auch Wildpferde? 

Ja, z. B. im Merfelder Bruch in der 

Nähe von Dülmen. Dort leben noch 

Wildpferde. Die Herde umfasst rund 

400 Tiere (s. großes Foto), die kom-

plett ohne menschliche Hilfe aus-

kommt. Einmal im Jahr – immer am 

letzten Sonntag im Mai – werden 

die einjährigen Hengste aus der Her-

de genommen, weil diese sonst zu 

groß wird. Bei diesem sogenannten  

Wildpferdefang darf man zusehen.

Hat jemand lust 
auf einen kleinen 

snack?

Zeig mir deine 
Beißerchen

Auch Pferde haben Milch-
zähne, die sie im Alter zwischen 
zweieinhalb und viereinhalb Jah-
ren verlieren. Danach bekommen 
sie ihre richtigen Zähne. Und je 

abgenutzter die sind, desto 
älter sind die Tiere, ist ja 

klar, oder?

wieher
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zwischen 200 und 350
pferderassen gibt
es auf der welt.

Ein rennpferd kann
bis zu 60 km/h 

schnell laufen.
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..
M.O.I.N.-Bande-

..
A Hilf der M.O.I.N.-

Bande beim Lösen
der Aufgaben!   

Die Katze möchte zum Kürbis.  
Welchen Weg muss sie nehmen?

Welche beiden GESPENSTER

sind gleich? Finde das PAAR!

A
uf

lö
su

ng
: D

as
 z

w
in

ke
rn

de
 G

es
pe

ns
t i

n 

de
r o

be
rs

te
n 

un
d 

un
te

rs
te

n 
Re

ih
e

A
uf

lö
su

ng
: D

en
 W

eg
 r

ec
ht

s 
ne

be
n 

ih
r

Fo
to

s:
 F

C
C 

(1
); 

V
al

er
iia

 S
ol

ov
ev

a 
(1

), 
K

se
ny

a 
Sa

vv
a 

(1
), 

K
ris

tin
a 

Ru
dk

ev
ic

a 
(1

), 
Lu

nn
ay

a 
(1

), 
V

ec
to

rT
ra

di
tio

n 
(1

)/
Sh

ut
te

rs
to

ck

14             | OktOber 2023



IMPRESSUM  
Herausgeber: J. Bünting Beteiligungs 
AG, Brunnenstraße 37, 26789 Leer • 
Telefon 0491/80 80 • E-Mail info@
buenting.de • Verantwortlich für den 

Inhalt: Dr. Christiane Kolass •  
Umsetzung: Format Communications 
Consultants GmbH, Spritzenplatz 9, 
22765 Hamburg • Tel. 040/28 41 89 

500 • E-Mail: info@format- 
communications.com • Redaktion: 
Linn Schmidt, Annette Wienecke • 

Grafik: Josefine Lam • Druck: Evers-
Druck GmbH | Eversfrank Gruppe, 

Ernst-Günter-Albers-Straße 13,  
25704 Meldorf

Verbinde die Punkte in der

Richtigen Reihenfolge!

Im Bild unten haben sich 

10 Fehler eingeschlichen. 

Findest du sie?

Wo gehen Geister 
gern schwimmen? 

Antwort:  
Im Toten Meer! 
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✔ Coupons und Rabatte
✔ Aktionen und Gewinnspiele
✔ Freizeit- und Ferienangebote
✔  Geburtstagsgeschenke vom 

1. bis zum 12. Geburtstag
✔ Kindermagazin uvm.

Und so gehts:
Mit Moin Card:
Auf moincard.de/moin-family
gehen und für den Moin family 
Club registrieren.

Ohne Moin Card:
Auf moincard.de zuerst für 
die Moin Card und im zweiten
Schritt für den Moin family 
Club registrieren.

EXKLUSIV
FÜR CLUB
MITGLIEDER

 Coupons und Rabatte
 Aktionen und Gewinnspiele
 Freizeit- und Ferienangebote
  Geburtstagsgeschenke vom 
1. bis zum 12. Geburtstag
 Kindermagazin uvm.

Und so gehts:
moincard.de/moin-familymoincard.de/moin-family

gehen und für den Moin family 
Club registrieren.

Ohne Moin Card:
moincard.de zuerst für 

die Moin Card und im zweiten
Schritt für den Moin family 
Club registrieren.

EXKLUSIV
FÜR CLUB
MITGLIEDERMITGLIEDER

Entdecke die Welt derEntdecke die Welt der

M.O.I.N.
BANDE
M.O.I.N.
BANDE

 myTime for kids 17,5 cm x 29,9cm

Infos und Anmeldung auf: moincard.de/moin-family
Besucht uns auch bei Instagram:     moin_family
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